
Ecole VTT

Entrainements XC Entrainements DH Randonnée

Public 9 – 14 ans 15 – 18 ans 15 – 18 ans et + 15 – 18 ans et + 18 et +

Effectif 24 max 12 mineurs max 12 max illimité

Date

Période Selon calendrier Toutes l'année

Lieu

Etre âgé de 9 ans ou plus

Tarif 30€ par année

Prestation

Offre des pratiques  VTT Ardbike 2014

Groupe 
Benjamins Minimes

Groupe
Cadets Juniors

Mercredi
14h30 – 17h30

Samedi matin
9h – 12h

Samedi matin
9h – 12h

Samedi matin
8h – 12h

Septembre à début décembre selon la 
météo

Mars à Juin(Hors vacances scolaires)

Calendrier pré-définit.
4 entrainements de Septembre à 

Novembre
4 entrainements de Avril à Juin

Montelier / Guilherand Granges en 
alternance Gare de St Peray

Définit selon calendrier, dans les 50km 
autour de Valence.

Définit selon calendrier, dans les 50km 
autour de Valence.

Conditions 
d'accès

Avoir les bases techniques et physiques 
VTT

Avoir des bases technique et disposer 
d'un VTT de 160mm de débattement 

minimum.

Une séance découverte puis adhésion.
RC individuelle et/ou fédérale

120€ + licence FFC (hors frais de 
mutation)

120€ + licence FFC (hors frais de 
mutation)

120€ + licence FFC (hors frais de 
mutation)

- Adhésion club annuelle
- Encadrement Brevet d'Etat et Brevet  
Fédéraux
- 18 séances minimum
- Programme d'entrainement jusqu'à 
junior

- Adhésion club annuelle
- Encadrement Brevet d'Etat et Brevet  
Fédéraux
- Programme d'entrainement jusqu'à 
junior

- Adhésion club annuelle
- Encadrement Brevet d'Etat
- 8 à 10 entrainements annuels
- Programme d'entrainement jusqu'à 
junior

- Accès à la sortie hebdomadaire et 
autres activités du club


